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PESSOAS COM
DEFICIENCIA FiSICA,
DISPOSITIVOS DE
TECNOLOGIA ASSISTIVA E
A COVID-19

No mundo, o nimero de pessoas com
algum tipo de deficiéncia ultrapassa um
bilhdo, segundo a ONU. Pessoas com
deficiéncia fisica podem fazer uso de
diversos dispositivos para auxiliar na
locomocao, realizacao das tarefas
cotidianas ou corrigir deformidades.

Em tempos de pandemia, como a da
COVID-19, em que precisamos aumentar e
intensificar o cuidado com a higiene, este
grupo pode se tornar mais vulneravel ao
contagio, pela necessidade de cuidados
extras com a higiene e com os dispositivos
de que fazem uso diariamente e de maior
contato com outras pessoas.

Pessoas com deficiéncia nao foram
inseridas oficialmente no chamado grupo de
risco de complicacoes da COVID-19, mas
sabemos que varias pessoas apresentam
doencas respiratdrias, cardiacas e renais, ou
obesidade, que podem levar a um quadro
mais grave, se forem contagiadas pelo
coronavirus.
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Para as criancas, a preocupacao com O0s
cuidados de higiene é maior do que com os
adultos, principalmente quando existem
alteracoes cognitivas que podem
comprometer a compreensao da situacao e
principalmente o cuidado com a prépria
higiene.

Diante da necessidade urgente de falar
sobre os cuidados para evitar a transmissao
da COVID-19, vamos abordar aqui algumas
dicas e orientacdes sobre como realizar a
higienizacao dos dispositivos de tecnologia
assistiva mais utilizados, como Oorteses,
muletas, cadeira de rodas, bengalas,
andadores e carrinhos adaptados.
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Uma das dificuldades para as pessoas com deficiéncia pode ser a
dependéncia de cuidados de outras pessoas no dia-a-dia. Por isso,
para os cuidadores € muito importante redobrar a atencdo com a
higiene pessoal neste momento que estamos vivenciando.

Abra a torneira e Coloque sabao ou Espalhe o sabéao
molhe suas maos sabonete nas maos pelas maos

Esfregue os dedos de uma

mao nos dedos da outra Esfregue os punheos, Enxague as méos e seque
como na imagem com uma toalha limpa
ou papel descartavel

mao como na imagem,
depois esfregue os polegares
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DICAS GERAIS

PARA O(A) CUIDADOR(A) E PARA O PACIENTE

/A\ IMPORTANTE A\

E necessario observar de que material é feito o seu
dispositivo para que a higienizacao nao o estrague.

PLASTICO \
o
Lavar com agua e sabao neutro Lembre de secar bt::\
1 mente.
(pode usar o lado macio de uma antes de usar nova
bucha).

O ambiente amido facilita
o contagio € pode causar

acidentes ou problemas
AGO E ALUMINIO

na pele.
Usar papel descartavel ou pano

limpo umedecido com alcool
70%.

TECIDO

Lavar com agua e sabao neutro.

|
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ORTESES e |3,

Com este dispositivo temos dois desafios: as orteses que
ficam em maos e bracos, pois estdo em contato com
superficies que podem estar contaminadas e posteriormente
levadas ao rosto ou alimentos e as o6rteses colocadas nas
pernas e pés, pois estdo em contato com o chao, superficie
muito contaminada.

As orteses devem ser lavadas pelo menos 3 vezes ao dia, ou
sempre que sair a rua, tiver contato com outras pessoas ou
com objetos que vieram da rua e nao foram higienizados; e
lavar sempre que ficar suada.

Se possivel, retire os velcros da ortese e lave separadamente;

Molhe a értese; '

Utilize sabao neutro, espalhando por toda a drtese
(lembre-se de ndo deixar nenhum espaco sem aplicar sabdo);

Esfregue a 6rtese no minimo 30 segundos, ou enquanto
cantar “Parabéns para vocé” duas vezes;
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ORTESES =

Retire todo o sabao, lavando a értese com agua corrente; i

Seque sua ortese com uma toalha seca e limpa.

Nas orteses de termopldstico, confeccionadas pelo seu
terapeuta ocupacional, NAO USE dlcool ou dgua quente para
limpeza. Para a secagem, NAO DEIXE no sol ou em lugares
com temperaturas quentes.
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CADEIRAS DE RODAS

Ao voltar da rua, se for possivel, a higienizacao
da cadeira de rodas deve ser feita antes de
entrar na casa, para que nao ocorra a
contaminacao da casa.

As partes de tecido, aquelas que podem ser retiradas,
devem ser lavadas a mao ou na maquina.

Nas partes que nao podem ser retiradas da cadeira, deve-
se utilizar um pano umedecido com uma mistura de agua
e agua sanitaria (colocar 2 colheres (sopa) de a&gua
sanitaria para cada 1 litro de agua).

No assento é importante retirar a capa da espuma para
evitar que o interior molhe e se deforme;

Lava-la uma vez por semana com agua e sabao. No dia a
dia, limpar com mistura de dgua e agua sanitaria (a cada 2
colheres de agua sanitaria, coloque 1 litro de agua).
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CADEIRAS DE RODAS @ <.

Nas partes de metal ou plastico, deve-se passar um pano
umido com alcool 70% ou com solucao de agua e agua
sanitaria na mesma orientacao anterior

Comece sempre das partes mais limpas para as partes mais
sujas, nessa ordem:

1. Apoio de braco;

2. Freios;

3. Manopla;

4, Apoio de pé;

5. Aros de propulsao.

As rodas devem ser lavadas com agua e sabao. Se nao for
possivel lavar, limpe com a solucido de agua e agua sanitaria
na mesma orientacao anterior.
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CARRINHOS INFANTIS ADAPTADOS

Limpar todas as vezes que for usado, usando agua e
agua sanitaria na mesma orientacao anterior.

Se possivel, higienizar antes de entrar dentro de casa,
para evitar a contaminacao da casa.

Secar bem, inclusive os brinquedos, rolos e almofadas
para impedir a contaminacao.

Caso no carrinho também tenham fraldas, panos e

toalhas, estas devem ser lavadas e trocadas sempre que
sair a rua ou estiverem umidas.
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MULETAS, BENGALAS E ANDADORES q

@ Limpar a superficie metalica com uma toalha ou papel
‘QH descartavel e alcool 70% liquido. O movimento deve ser do
4 local menos sujo para o mais sujo;

QH Aguarde secar e repita o processo trés vezes;

@ Limpar a superficie plastica com agua e agua sanitaria
(colocar 2 colheres (sopa) de dgua sanitaria para cada 1 litro
¢ de agua).
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CUIDADOS IMPQRTANTES

ARSI 4\

Nao utilize alcool em locais proximos ao fogo.

Nao mexa com equipamentos inflamaveis ou ligados a
tomada apos o uso do alcool.

Se possivel, utilizar o alcool em gel por ser menos
inflamavel que o liquido.

Cuidado ao usar estes produtos proximo a criancas. Evite o
contato com os olhos, com a pele, inalacao e ingestao, para
evitar envenenamento e ferimentos a pele.

Esteja atento a marca da agua sanitaria que for comprar:
ela precisa ser de uma marca aprovada pela ANVISA.

I
_..
=
ANVISA
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CUIDADOS IMPQRTANTES
‘SOBRE 0 USO DO ALCOOL E DA
AGUA SANITARIA

Em caso de acidentes
com alcool, lavar a regiao
do corpo afetada com agua
corrente e ligar para o Corpo
de Bombeiros - 193 ou
SAMU - 192.

!
PAPS S
\ ’ N R

m caso de acidentes
com agua sanitaria,
ligue para o servigo
de emergéncias

toxicologicas.




NAO SE ESQUECA!

N Sempre fazer a lavagem completa das
\A - maos antes e depois da limpeza dos
s dispositivos;

Se possivel, realizar o ato de higienizacao
antes de entrar em casa;

E necessario fazer a higienizacao dos

dispositivos pelo menos uma vez ao dia e
SEMPRE que voltar da rua.

do oo )
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