
ÉGUA, DO
CORONA!

A  A R M A  D A  U E A P  C O N T R A  A  C O V I D - 1 9  É  A
I N F O R M A Ç Ã O  

C O N H E Ç A  A S  D I C A S
D A  I A R A  P A R A

P R O T E G E R  S U A
C O M U N I D A D E  D O

C O R O N A V Í R U S !

C A R T I L H A
I N F O R M A T I V A

A B R I L  .  2 0 2 0
  

R E A L I Z A Ç Ã O :  P R Ó - R E I T O R I A  D E  E X T E N S Ã O  D A  U E A P



Oi pessoal, meu nome é IARA, sou uma jovem
ribeirinha com muito orgulho!

 
Eu era da antiga turma do CVT* (Centro de

Vocação Tecnológica) aqui na comunidade do
Arraiol no Bailique, agora eu sou aluna da

UEAP!**
 

Estava tendo aula e muito feliz no meu curso, mas
agora estou só de bubuia em casa, ajudando a

proteger minha comunidade desse tal de NOVO
CORONAVÍRUS.

 
Que proteger sua família também?

Então PARA DE OUVIR POTOCA e te informa
direito!

 
Eu juntei aqui umas dicas Pai D'Égua pra
ninguém marcar bobeira com o Corona!

*PARA MAIS INFORMAÇÕES SOBRE O CVT ACESSE O SITE: WWW.AMAZONBAI.COM.BR

 

** A UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAPÁ POSSUI UMA DAS POLÍTICAS DE COTAS MAIS INCLUSIVAS DO

BRASIL, COM VAGAS PARA NEGROS, INDÍGENAS, POPULAÇÕES  TRADICIONAIS E LGBTQI+.



MAS MANA,ANTES DE MA IS NADA.. .  
TU SABES O QUE É ESSE TAL
CORONAVÍRUS? 

O  C O R O N A V Í R U S  É  U M  V Í R U S .

 

U M  S E R  M U I T O  S I M P L E S  E

M U I T O  P E Q U E N O .  

 

D O  J E I T O  D E S S A  F I G U R A  A Í

E M B A I X O :

 

 

Tudo que é ruim tem muitos nomes, o Coronavírus não é

diferente! São vários nomes, mas é o mesmo vírus ruim!

C O R O N A V Í R U S

N O V O  C O R O N A V Í R U S

C O R O N A

M E U  I R M Ã O  O U V I U  N O  Y O U T U B E  

 " C O R O N G A V Í R U S "  

N O M E  O F I C I A L :  C O V I D - 1 9 O  Q U E  É  O  C O R O N A V Í R U S ?

O U T R O S  N O M E S  Q U E  O  P O V O

T A M B É M  C H A M A :  

Parece um bichinho

fácil de l idar, mas

isso é uma peste,

credo!



IARA,  E DE ONDE VEIO ESSA
MISÉRIA  DE CORONAVÍRUS? 

Os principais  estudos mostram que a Covid-
19 veio de animais si lvestres que são

comercial izados e consumidos na China.

T E M  G E N T E  Q U E  D I Z  Q U E

O  C O R O NAV Í R U S  F O I

F E I T O  E M  LAB O RAT Ó R I O .  
 

É  P O T O CA ! ! !
 

 
Q UAN D O  U M  S E R  V I V O  É  MAN I P U LAD O

E M  LAB O RAT Ó R I O  E L E  F I CA  C O M

"RAS T R O S "  G E N É T I C O S  Q U E  P O D E M  S E R

I D E N T I F I CAD O S .  I S S O  N Ã O  F O I

O B S E R VAD O  N O  C O R O NAV Í R U S ! *   



GENTE ,  O CORONAVÍRUS É
MUITO PERIGOSO !  

O  C o r o n a v í r u s  p o d e
e n t r a r  n o  n o s s o  c o r p o

p e l o  n a r i z ,  b o c a  o u
o l h o s .

 
E l e  a f e t a  p r i n c i p a l m e n t e

n o s s o  s i s t e m a
r e s p i r a t ó r i o !

 

O  n o s s o  c o r p o  a i n d a  n ã o  s a b e  s e
p r o t e g e r  d e l e !

O  C o r o n a v í r u s  p o d e
g e r a r  d o r ,  s i n t o m a s  d e
g r i p e ,  i n f l a m a ç ã o  e  a t é

p n e u m o n i a .  

 

Q U A S E  2 0 0  M I L  P E S S O A S  J Á  M O R R E R A M  D E

C O R O N A V Í R U S  N O  M U N D O . . .

E  O  P I O R ,  E S S E  N Ú M E R O  A I N D A  V A I

A U M E N T A R !



IARA, QUAIS SÃO OS
SINTOMAS?

Mana, os principais
 sintomas são:

TOSSE
FEBRE 

DOR DE CABEÇA
DOR NA GARGANTA

DOR NO CORPO

IDOSOS
PESSOAS JÁ DOENTES

HIPERTENSOS
DIABÉTICOS

 
 

 FIQUE EM CASA!
A maioria das pessoas

apresenta esses sintomas
leves e ficam boas!

SINTOMAS DE
GRIPE:

SINTOMAS QUE VOCÊ
DEVE IR PRO HOSPITAL:

FEBRE ALTA
FALTA DE AR

CANSAÇO
INTENSO

PESSOAS QUE COSTUMAM
FICAM COM SINTOMAS

GRAVES:

 Tedoidoé, eu mesma

não saio mais de

casa até tudo isso

passar...



Tu para com tua
doidice e não vai

tomar remédio que
ninguém tem certeza se

funciona!

O MELHOR REMÉDIO 
É A PREVENÇÃO!!!

QUAL REMÉDIO TOMAR
CONTRA O

CORONAVÍRUS?

NÃO EXISTE AINDA REMÉDIO
CONTRA O CORONAVÍRUS!



Iara, minha querida, e como se
prevenir então?

 
Mano, o pessoal da Escola Família
do Carvão fez um cartaz muito

bacana, vou ampliar para ti!

DICA 1: Lave bem as
mãos com água e
sabão muitas vezes
por dia!

DICA 2: Mantenha sua casa
aberta e deixe entrar sol
sempre que possível!
 



DICA 4: EVITE
REUNIÃO DE
PESSOAS!

Reuniões de
associações,

missas, cultos,
jogos... podem

ser foco de
contaminação!! 

 

DICA 5: Se você tiver que
encontrar ou trabalhar
com pessoas de fora da
sua família próxima,
MANTENHA SEMPRE UMA
DISTÂNCIA (2 metros).
EVITE tocar na pessoa e
EVITE permanecer em
lugares fechados!

DICA 3: EVITE fazer
viagens sem

necessidade! O barco
pode ser um espaço de
contaminação entre os

passageiros.

Mana, 200 pessoas no Encontrão
do Protocolo Comunitário do Beira
Amazonas, é só lembrança... mas
pode falar comigo no zap zap!

Arreda 2 metros pra lá, Maluco!



IARA,  E O QUE É
ISOLAMENTO SOCIAL? 

Muita gente tá confusa com isso... Vou tentar explicar:
 
O ISOLAMENTO SOCIAL é quando a pessoa tem certeza
que pegou Coronavírus, e precisa se isolar totalmente dos
outros para não transmitir para ninguém!
 

O DISTANCIAMENTO SOCIAL é o que a maioria das pessoas está
fazendo agora! Ficando em casa para evitar de entrar em contato com
alguém doente. O distanciamento social reduz muito o risco de
transmissão.

Iara, tu tá muito pavulagem.... mas eu entendi direitinho!
A gente tem que fazer DISTANCIAMENTO SOCIAL pra

não acabar sozinho, doente e em ISOLAMENTO.

Mas eu queria mesmo era tá com o pessoal do Arraoil em dia
de jogo de futebol... comendo um peixe frito com Seu Henrique.

Mas eu sei que NÃO PODE!



FICAR EM CASA É NOSSA
MELHOR SAÍDA!

 
 
SE PRECISAR DE MAIS INFORMAÇÕES, ACESSE:

HTTPS://WWW.CORONABR.COM.BR/
 

OU LIGUE, DISK SVS CORONAVÍRUS:

(96)  3223.4040
(96) 3242.0393
(96) 98410.7509
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*https://www.nature.com/art ic les/s41591-020-0820-9
No l ink acima,  você tem acesso ao estudo c ient íf ico que fez a anál ise da or igem da Covid-19.  O estudo foi
publ icado em março de 2020, na revista Nature (uma das mais respeitadas revistas c ient íf icas do mundo) .  


